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В опитуванні взяли участь

Навчально-науковий інститут К-сть 
здобувачів

ННІ "Європейська школа бізнесу" 117

ННІ "Європейська медична школа" 56

4% 7%

19%

6%

4%

7%
8%

3%
2%

5%

1%1%
1%

32%

К-сть здобувачів (за освітніми програмами)

Германські мови та літератури (включно з перекладом), перша мова – англійська

Психологія

Менеджмент

Маркетинг

Цифровий маркетинг

Туристичний бізнес і гостинність

Інженерія програмного забехпечення

Комп'ютерні науки і технології

Інформаційні системи та технології

Менеджмент і бізнес-адміністрування

Маркетинг і рекламний бізнес

Міжнародний туристичний бізнес і гостинність

Клінічна психологія

Медицина



В опитуванні взяли участь
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К-сть здобувачів (за роком навчання)

1-й курс 2-й курс 3-й курс

4-й курс 5-й курс 6-й курс
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К-сть здобувачів (за статтю)

Чоловіки Жінки
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Починаючи з моменту вступу до Університету, як 
змінився Ваш загальний психологічний стан?

Як змінився Ваш загальний психологічний стан за період 
навчання?

Значно погіршився Трохи погіршився Без змін Трохи покращився Значно покращився



Наскільки Ви зараз задоволені своїм досвідом навчання в Університеті?
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Дуже задоволений Дещо задоволений Нейтрально Дещо незадоволений Дуже незадоволений



0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Чи зазнали Ви негативного впливу з боку інших під час навчання? 
(наприклад, емоційні труднощі, руйнівна поведінка тощо)

Чи висловлювали Ви занепокоєння щодо неприйнятної поведінки 
інших студентів під час  навчання?

Чи були Ви свідком булінгу або іншої неприйнятної поведінки щодо 
інших студентів?

Чи знаєте Ви про наявність безкоштовної психологічної підтримки в 
університеті?

Чи користувалися Ви послугами університетського психолога?

Чи допоміг університетський психолог вирішити Вашу проблему?

Ні Так 



Фактори, що найбільше впливають на рівень стресу
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Проблеми зі здоров’ям

Психологічні/ ментальні проблеми

Фінансові труднощі

Вимоги сім'ї

Стосунки з партнером

Відсутність балансу між навчанням та особистим життям

Час, проведений у дорозі

Конкуренція з однокурсниками

Погані навички управління часом

Академічне навантаження

Воєнний стан у країні, обстріли, відключення електроенергії тощо 
(для студентів, які залишаються в Україні)

Зовсім не впливають Трохи Помірно Значно



Рівень стресу, який Ви відчуваєте зараз
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Сильний і виснажливий Значний, але керований Помірний Легкий Відсутній
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Яким був Ваш рівень щастя, коли ви вступили до 
Університету?

Як би Ви оцінили свій рівень щастя на даний момент?

Дуже щасливий Помірно щасливий Дещо нещасний Дуже нещасний
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Чи виникали у Вас останнім часом 
сумніви щодо того, чи правильно 
Ви обрали майбутню професію ?

Так Ні
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Проблеми зі здоров'ям. Постійний стрес і 
відсутність часу для відпочинку призвели до 

погіршення мого фізичного та психічного здоров'я.

Особисте життя страждає через навчання. Баланс 
між навчанням і особистим життям практично 
відсутній, що негативно впливає на стосунки з 

близькими.

Труднощі в навчанні. Складно оволодівати 
матеріалом, і відчуття, що я не встигаю за 

програмою, змусило мене замислитися про зміну 
напряму.

Сумніви щодо правильності вибору кар'єри. 
Невпевненість у тому, чи обрана спеціальність є 

моїм покликанням, і чи зможу я впоратися з 
відповідальністю, пов'язаною з цією професією.

Відчуття вигорання. Постійне академічне 
навантаження та відсутність часу для відпочинку 

призвели до відчуття виснаження та втрати 
мотивації.

Високий рівень стресу та постійний тиск. Навчання 
вимагає значного емоційного і фізичного 

навантаження.

Мій стрес пов'язаний з війною

Чому?



Все чудово ,Вам успіхів та процвітання!!! 

Завжди ставитись до всього позитивно.

Кожен студент різний, в кожного своя проблема або проблеми. Ви можете допомагати студентам 
вирішувати питання та проблеми звʼязані з викладачами, навчанням тощо. Мені дуже подобається 
що ви так дбаєте про моральний стан студентів.

Якщо додати змагальний елемент із командами інших університетів, це також навчить дисципліни 
та роботи в команді. Крім того, вважаю дуже важливими бізнес-орієнтовані заходи. Наприклад, в 
університеті -Mannheim University студентів додатково навчають, як встановлювати професійні 
зв’язки, проходити інтерв’ю, вести переговори, оформлювати LinkedIn.

Проводити цікаві психологічні тренінги, розвантаження

Заходи з поради щодо тайм-менеджменту та ефективної роботи з різними інструментами.

Дуже приємно, що університет цікавиться нашим морально-психологічним станом. Це додає 
відчуття турботи та підтримки.

Пропозиції та побажання
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